Jak rozmawiac o wartosciach?

Encyklopedyczna definicja uczy, ze wartos¢ oznacza wszystko to, co cenne i godne
pozgdania, co stanowi cel ludzkich dgzen (Wielka encyklopedia PWN).

To bardzo pojemne stwierdzenie, co znaczy cenne, pozadane? W kazdej
czasoprzestrzeni bedg przeciez funkcjonowac rozne wzorce parenetyczne konotujgce ludzkie
zachowania, ksztaltujace systemy aksjologiczne. Dotyczy¢ to bedzie zaréwno kompetencji
osobistych (relacji z samym sobg) w zakresie samo$wiadomosci, samooceny, samokontroli,
samoregulacji oraz kompetencji spotecznych (relacji z innymi osobami), wsréd ktorych
wyrdznia si¢ empati¢, asertywnosc, perswazje, wspolprace. Nauczyciel jezyka polskiego
szczegblnie czesto ma mozliwos¢, by dyskutowaé z uczniami na temat wartoSci, ich
zmiennoS$ci, ale rowniez pewnych elementow uniwersalnych dla réznorodnych systemow,
chronologii, religii, wieku czlowicka, plci, narodowosci. Ewelin  Adamczyk,
wspotzatozycielka §laskiej Wioski Rodzicow wymienia 15 wartosci niezbednych, ktore
podnosza jakos$¢ nie tylko rodzinnego zycia. Wsérdod nich znajdujg si¢: akceptacja, mitosc,
branie pod uwageg, empatia, szacunek, wolnos¢, styl komunikacji, czuto$¢, humor, zabawa,
odpoczynek, wktad w jako$¢ zycia, uznanie, wdzigczno$¢, zyczliwos$¢ — te ostatnig porownuje
do wonnego olejku zycia.

Inspirowana tymi refleksjami, zdecydowatam, iz zaproponuj¢ uczniom zajecia
wprowadzajace do epoki renesansu polaczone z dyskusjg na temat aksjologii. Pomyslatam,
moze tym razem rozpoczniemy nieco inaczej — poznamy nastroje epoki po czynach jej
tworcow, a wiasciwie tworcy — Jana Kochanowskiego? Spodobato mi si¢ stwierdzenie iz
fraszki nazwane moga by¢ swoistym pamigtnikiem artysty (https://epodreczniki.pl/a/z-
pamietnika-polskiego-szlachcica-czyli-fraszki-jana-kochanowskiego/DxclicOGf).
Zaproponowatam w klasie 1 technikum po gimnazjum nastepujacy temat lekcji.

Jakie wartosci sq wazine w Zyciu czlowieka? RozwaZania inspirowane kulturq sredniowiecza
oraz wybranymi fraszkami Jana Kochanowskiego.

Scenariusz z wykorzystaniem metafory, myslenia wizualnego — jego uzupetnieniem moze by¢
lekcja wychowawcza dotyczgca wychowania do wartosci.

Cele lekcji

Umiejetnosci 1Q Umiejetnosci EQ

Uczen: wypowiada si¢ na temat wartosci
waznych dla kultury $redniowiecza, celowo
interpretuje teksty poetyckie, tworzy notatke
wykorzystujac techniki mys$lenia wizualnego
badz np. krzyzowki, prezentuje wlasne
refleksje dotyczace warto$ci waznych dla
niego w kontek$cie wspdiczesnego sSwiata,
zestawia 1 dokonuje poréwnania wartosci
istotnych dla réznych czasoprzestrzeni,
wylania uniwersalne, potrafi uzasadni¢ swoje
wybory, tworzy argumenty poparte cytatami,
nazywa $rodki artystycznego wyrazu stuzace
ukazaniu emocji osoby mowigcej w tekscie.

Uczen: rozpoznaje stan emocjonalny nadawcy
tekstu poetyckiego, konstruuje hierarchi¢ wartosci
waznych dla czlowieka w kontek$cie relacji
kompetencji osobistych 1 spotecznych, wyraza
wlasne emocje, aktywnie stucha, potrafi
rozwigzywa¢ problemy w sposob tworczy,
przetamuje opory przed prezentacja wiasnych
pomystow na forum Klasy, potrafi odnies¢
wymowe wiersza do konkretnych sytuacji z zycia,
rozwija umiejetnos¢ pracy w roéznych formacjach
zespotowych, ksztattuje wspotodpowiedzialnosé
za wlasny proces uczenia si¢, zachowuje kulture
zabierania glosu w dyskusji, udziela informacji
zwrotnej, dokonuje samooceny oraz oceny
kolezenskie;.
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Komentarz metodyczny

Cele lekcji zostaly podzielone na ksztalcace 1Q

oraz EQ. Zdaje sobie sprawe z tego, ze

nastepuje jest to podczas lekcji w sposob

) : naturalny skompilowane ze soba. Chce jednak

https://epodreczniki.pl/a/z-pamietnika-p 1 AREEEE w ten sposob zwrdci¢ uwage na fakt, iz podczas
kazdej lekcji doskonalimy zaréwno tak zwane umiejetnosci

twarde — wiedze, ale r6wniez umiejetnosci migkkie — oparte na relacjach i wartosciach.

Metody nauczania

» metoda aktywizujgca — autorefleksja
inspirowana metafora, dyskusja, praca w
parach, zespotach, elementy open space;

praca z  tekstem -  przekiad
intersemiotyczny ( myslenie wizualne,
krzyzowka).

Srodki dydaktyczne

» teksty fraszek, karteczki sklerotki,
arkusze A4, pisaki kolorowe, prezentacja
multimedialna.

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajgca — 10 min

1. Uczniowie losuja karte metaforyczng
i indywidualnie  przypominaja
warto$ci wazne dla cztowieka epoki
sredniowiecza.  Zestawiaja  sens B R
wybranej warto§ci z obrazem  — s freeimages.com/photolime-tre 1
myslenie metaforyczne.
Wypowiadajg si¢ inspirujgc znaczeniem karty, definiujga warto§¢ wazng dla wzorca
osobowego $redniowiecza. Zastanawiaja si¢ nad semantyka wyrazu WARTOSC. Zapisuja
te rozwazania w zeszycie.

Faza realizacyjna — 20 - 25 min

1. Uczniowie zostaja potaczeni w zespoty 2 - 4 uczniéw interpretuja wylosowang fraszke
Jana Kochanowskiego. Podczas lekcji omOwione zostang nastepujace utwory: Na lipe,
Na zdrowie, Na dom w Czarnolesie. Wykonujg nastepujace polecenia:

Kim jest nadawca wiersza?

Do kogo si¢ zwraca?

Co jest tematem utworu?

Jakie wartosci sg szczegolnie wazne dla osoby moéwigcej? Wymien je i1 zakresl cytat
w tekscie to potwierdzajacy.

e Uzupelnij klasowa mape mysli dotyczacg waznych warto$ci opisanych w utworze.



e W centrum zapisz tytul wiersza — kolejne konary to warto$ci, nastgpne od nich
odchodzace to cytaty.

e Pamigtaj o jednolitym kolorze. Mozesz uzupeli¢ map¢ mysli rysunkami, ktore
symbolizuja te wartos$ci.

Komentarz metodyczny

Kiedy interpretacja fraszki Na lipe
przypadnie p6zng wiosna, oczywista jest dla
mnie potrzeba znalezienia w okolicy szkoly
parku, skweru, alei wlasnie z lipami. Wsréd
drzew uczniowie w pelni beda mogli
zrozumiec i poczu¢ wszystkimi zmyslami, CO  Lasy Panstwowe
poeta mial na mysli. Od wielu lat interesuje =" |
si¢ sylwoterapia, jestem pewna, ze natura o2 L :
ma pozytywny wplyw na nasze zdrowie, oz shLudleto! | 3 Obsorw | & dostepr | -

Strona gtéwna

emocje, samopoczucie, relacje, reagowanie =™ p—
.. . s . . YouTube ¢ Lasy Paristwowe
na stres. W Japonii od wielu lat realizuje si¢ A——
- - . . LEgim #Sylwoterapia czyli leczenie lasem @@ &
p rOg ram Sh I n rl n -yO kU (SZtllka k%plell Wydarzenia Buk wycisza i uspokaja, brzoza jest z'rd;em witalnosci, dab sity, a
4 . . v przebywanie w poblizu kasztanowca uwalnia od migreny...... Drzewa
lesnych), tO llle Jest turystyka lesna, lecZ Informacje produkuja zwiazki, ktdre maja zdrowotny wptyw takze na organizmy, ktére

Notatki przebywaja wokot

raczej kontakt z naturg za pomocay
wszystkich zmyslow. W Polsce réwniez istnieje wiele form realizowania sylwoterapii
zarowno w  Srodowiskach  osob  zdrowych,
wymagajacych wsparcia w walce z deficytami (kto
ich nie ma ;) ), jak i podczas terapii skierowanej do
osob niepelnosprawnych. Warto cytujac dr
Marzene Zylinska odkrzestowi¢ uczniow, ktérzy
niestety wieksza czeS¢ dnia spedzaja w Swiecie
wirtualnym.
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2. Uczniowie interpretuja glosowo wyznaczong

fraszkg, odpowiadaja na polecenia. Prezentuja

przygotowang mape¢ mys$li. Zapisuja ja na tablicy,

nastepnie podchodzg cztonkowie innych zespotow 1 ja

uzupetniaja. Poniewaz w trakcie pracy fraszka zostaje

wyswietlona na ekranie, cztonkowie pozostatych
zespotow moga uzupetni¢ mapy mysli innym kolorem zapisujac wlasne przemyslenia
dotyczace wartosci — elementy open space. Na tablicy pojawiajg si¢ rowniez rysunki —
zaczynamy wiec przechodzi¢ w forme sketchnotki. Uczniowie wspottworza mape mysli
wokot tematu RENESANS. Co wynika ze zgromadzonych argumentow? Jakie warto$ci
cenit cztowiek epoki odrodzenia?

3. Asystent nauczyciela prowadzacego lekcje fotografuje mapy mysli i poprzez librus
przesyta je uczniom. Na tej podstawie uczniowie w domu przetwarzajg = personalizujg
notatki zgodnie z zaleceniami M. Spitzera i przygotowuja witasna, dowolng technika -
utatwiajacg opanowanie tresci realizowanych podczas lekcji.

Komentarz metodyczny.

Na poczatku obecnego roku szkolnego wprowadzilam funkcje asystenta
prowadzacego zajecia. Do tej pory na lekcjach tradycyjnie funkcjonowali dyzurni.
Stwierdzilam krotko, od dzisiaj na naszych lekcjach nie bedzie dyzurnych,
potrzebujemy profesjonalnego asystenta. Kazdy z Was moze Nim by¢. Mlodzi ludzie
byli zaskoczeni, zaciekawieni i zaintrygowani. Zapytali: U pani bedzie asystent, a na




innych lekcjach? Tak u mnie bedzie asystent, co na pozostalych lekcjach
porozmawiajcie z nauczycielami. Tak chcemy by¢ profesjonalnym asystentem, a nie
wyklym dyZurnym — niemalze jednoglosnie stwierdzili. Wyjasnilam w dalszym ciagu
zaje¢, czym bedzie si¢ zajmowal czlowiek pelnigcy te funkcje. Podczas lekcji asystent
nauczyciela w tabeli zaznacza osoby szczegolnie aktywne w trakcie zaje¢. Zwrocilam
uwage na to, iz konieczne jest wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami. To element lekcji,
ktory scedowalam na uwazno$¢ uczniowska oraz doskonalenie sztuki dokonywana
oceny kolezenskiej. Przygotowuje liste uczniow na kazdy semestr
szkolny. Asystent realizuje swoje zadania w trakcie wymiaru godzin calego tygodnia.
Za kazdy dyzur otrzymuje plus — liczba plusow rowna si¢ ocenie szkolnej. Na Jego
obowiazki skladajq si¢: zebranie telefonow komorkowych, jesli nie sq potrzebne do
pracy na lekcji, monitorowanie aktywnoS$ci, wykonanie zdje¢ materialow
wytworzonych w trakcie ¢wiczen, przestanie materialow z lekcji poprzez dziennik
elektroniczny, wyjasnienie tresci lekcji nieobecnym uczniom, przestanie im notatek
(konsultuje si¢ w tym celu z nauczycielem), ...

4. Ocena pracy uczniow podczas zaje¢ uwzglednia 3 elementy — uczen, cztonkowie zespotu,
nauczyciel.

Faza podsumowujgca — 10 min

Scalenie wiedzy nabytej podczas lekcji z wiedza dotyczaca wartosci waznych dla
cztowieka epoki $redniowiecza spaja jej cze$¢ inicjalng z sytezujacg. Uczniowie wracajg do
karty metaforycznej, ich zadaniem bedzie zinterpretowanie jej teraz w konteks$cie wartosci dla
mnie waznej, wybranej z prezentowanych na tablicy. Uczestnicy zaje¢ probuja odpowiedzieé
na pytanie jaki system aksjologiczny funkcjonuje we wspotczesnym $wiecie.
Dla utatwienia na ekranie wyswietlam przyktadowe wartosci.

Wspotpraca Szczescie Pewnosc Zdrowie
Balans Niezalezno$¢ Sprawiedliwos¢ Pigkno............
Harmonia Bogactwo Lojalnos¢

Intuicja Dostatek Duma

Motywacja Sukces Przyjazn

Pasja Perfekcjonizm Przygoda

Niezalezno$¢ Niezalezno$¢ Ryzyko

Elastycznos¢ Rozwdj osobisty Wyzwania

Wolnosé Wyksztatcenie Mitos¢

Madro$é¢ Uczciwosé Akceptacja

Szacunek Kreatywnos¢ Zaufanie

Wygoda Wyobraznia Intymnos$¢

Dobra zabawa Marzenia Rownowaga

Humor Rados¢ Spokoj Szczerosé

Energia Bezpieczenstwo Wdzigcznos¢

Indywidualizm Komfort Wsparcie

Satysfakcja Odwaga Wrazliwos¢

Rados¢ Samorealizacja Wiara

Warto, aby nauczyciel zaczal prezentacj¢ od siebie, losuje karte¢ metaforyczna i ja
interpretuje w kontekscie wartosci dla niego szczegdlnie waznej/waznych, uzasadnia



swoje wybory. To daje czas na refleksje, powinno zacheci¢ uczniow do szczerych
wypowiedzi inspirowanych obrazem.

Praca domowa
Przygotuj 5-7 minutowg wypowiedz wybierajac jeden z tematow.

e (Czego moga nauczy¢ wspotczesnego cztowieka fraszki Jana Kochanowskiego?

e Jakimi warto$ciami kieruje si¢ w zyciu cztowiek, ktéry jest dla mnie wzorem do

nasladowania?

e Stworz ponadczasowy dekalog wartosci wedtug Ciebie waznych w zyciu cztowieka.

e Jaka inng form¢ zaproponujesz asystentowi nauczyciela???

Komentarz metodyczny
Praca domowa odgrywa istotna rol¢ w procesie edukacyjnym. Moze ¢wiczy¢ posiadane
umiejetnosci, rozwija¢ je, przygotowywaé uczniow do nastepnej jednostki lekcyjnej lub
systematyzowac i poszerza¢ wiedz¢. Zaproponowane ¢wiczenia przede wszystkim pelnia
te ostatnig funkcje. Maja tez rézny stopien trudnosci.
Kolejnym istotnym elementem jest fakt, iz uczniowie przygotowuja sie¢ do wygloszenia
wypowiedzi na forum klasy. Dla wielu z nich laczy si¢ to ze sporym stresem, dlatego
dyskutujemy podczas zaje¢ na temat tego, jak 6w stres oswoié, jakie techniki temu
pomagaja, na czym polega mowa ciala, kiedy dodaje pewnosci siebie, jak mowi¢, by nas
shuchano, w czym moga pomadc neurony lustrzane, jakie figury retoryczne sq efektywne
dla perswazji. To tematy oczywiScie wazne z perspektywy realizacji treSci podstawy
programowej, ale dla mnie istotne jest to, ze w ten sposéb mlody czlowiek przygotowuje
sie¢ do aktywnego funkcjonowania w doroslym Swiecie wSréd réznorodnych systemow
aksjologicznych.

Informacja zwrotna dla nauczyciela.
Na sklerotkach uczniowie koncza zdania:
e Nauczytam/lem sig ...
e Jeszcze popracuj¢ nad...
Asystent nauczyciela zbiera sklerotki, postuza one ewaluacji procesu doskonalenia 1Q 1
EQ oraz autorefleksji nauczyciela.

Zapraszam do komentowania tej propozycji pomystu na lekcje, kontaktu, wymiany pomystow
na temat wartosci w zyciu cztowieka i nie tylko.

PS. Kart metaforycznych nie trzeba kupowaé. Mozna w zasobach OZE
(http://pl.freeimages.com/;  foter.com;  http://www.freepik.com/;  https://unsplash.com/;
https://pixabay.com/) znalez¢ wiele inspirujacych fotografii, grafik i wykorzysta¢é, tworzy¢
wlasne kregi tematyczne lub udostepni¢ liki uczniom, zaprosi¢ do edytowania Kkart
odzwierciedlajacych ich indywidualne refleksje. Dzi¢kuj¢ za t¢ inspiracj¢ kolezance
Iwonie Gubanskiej — nauczycielowi konsultantowi Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Lesznie. Z kartami pobranymi przez Nia pracowali uczniowie podczas lekcji otwartej,
sq bardzo ciekawe, rozwijaja wyobraznie, pomagajq mowic.
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